SCIENZE MATEMATICHE – PRIMO PERIODO –LEARNING UP CPIA LODI– Prof. L. Campanelli
LEZIONE 3
[bookmark: _GoBack]NOME E COGNOME ________________________________       COMPETENZE C13 (LIVELLO BASE) 
CERCHIA LA PARTE INTERA DEL NUMERO
 [image: ]CERCHIA LA PARTE DECIMALE  DEL NUMERO
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SCRIVI IN ORDINE CRESCENTE (DAL PIU’ PICCOLO AL PIU’ GRANDE) QUESTI NUMERI
2.8	18,1	2,2	7,9	4,9	9,5	0,1	2,94
____	____	____	_____	_____	_____	_____	_____

COMPETENZE 18 (livello base) 
Guarda il corpo umano dentro cui è disegnato l’ apparato digerente scrivi a destra gli organi corrispondenti
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LEGGI CON ATTENZIONE SOTTO. DOPO AVER COMPRESO SVOLGI GLI ESERCIZI
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Esercizio n.1
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_____________________


_____________________


_____________________


_____________________


_____________________


_____________________


Guarda la piramide alimentare, riconosci gli alimenti di ogni piano e scrivi affianco alla figura la sostanza nutritiva (grassi, zuccheri, proteine, vitamine, sali minerali, acqua) contenuta in gran parte in ciascun gruppo di alimenti.


Esercizio n. 2

Vero o falso ?

a) I dolci si trovano alla base della piramide alimentare 		V	F
b) E’ utile seguire una dieta povera di grassi				V	F
c) Chi vive in climi caldi ha bisogno di meno energia 
di chi vive in climi freddi						V	F
d) Il peso normale è quando l’indice di massa corporea
é maggiore di 25							V	F
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L'ALIMENTAZIONE & lazione afraverso la quale ci nutriamo.
(Gl alimenti possono essere:

alimenti energetici
- per esempio: la pasta, i pane, la cioccolata

- contengono: zuccheri, grassi e carboidrati
-fomiscono energia

alimenti plastici
- per esempio: la came, le uova, i atte

- contengono: proteine e sali minerali (fero, calcio ¢ fosforo)

-le prteing permettono la icostruzione e la crescita di tutte e cellule del corpo, menire i sali mineral contribuiscono alla formazione di varie parti del corpo.
In partcolare il ferro & utleper a produzione di globuli rossi nel sangue e il calci per faccrescimento delleossa

alimenti regolatori
- per esempio: l frutta a verdura, le vova

- contengono: e vitamine

- regolano il funzionamento degli organi. Sono diverse per e funzioni che svolgono e vengon indicate da una letera delfaffabeto.
Tra queste

-la vitamina A che favorisce [accrescimento corporeo ed & mportante per ['organo della vista (carote, verdure, formaggi, uova)
~la vitamina C che protegge dalle malatte (arance, moni)

-la vitamin D, importante per la crescita delle ossa (uova, sardine, late)

Tuti questi alimenti contengono, quindi,le sostanze nutritive che, insieme, favoriscono:
-la crescita

-la produzione di energia

-lo svolgimento di una vita sana A
o
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