
Le Regioni Italiane: Un Viaggio nel Cuore dell'Italia 

L'Italia è una nazione che, pur essendo unita politicamente, è divisa in 20 

regioni, ognuna con caratteristiche uniche, tradizioni, paesaggi e storia. 
Ogni regione ha la sua identità, che si riflette nei suoi costumi, nella 

cucina, nella lingua e nelle festività. In questo testo esploreremo 

brevemente le regioni italiane, per poi proporre 10 esercizi per testare le 

tue conoscenze su di esse. 

Le 20 Regioni Italiane 

1. Piemonte – Situato nel nord-ovest, è famoso per le Alpi, il vino 

Barolo, e la città di Torino, capitale della regione e sede della Fiat. 
2. Valle d'Aosta – La regione più piccola d'Italia, al confine con la 

Francia e la Svizzera, è conosciuta per le montagne e i castelli 

medievali. 
3. Lombardia – La regione economica più potente del paese, con 

Milano come centro finanziario e culturale. È anche famosa per i 

laghi, come il Lago di Como. 
4. Trentino-Alto Adige – Regioni montane che offrono paesaggi 

mozzafiato e sono una meta perfetta per gli amanti degli sport 

invernali. 
5. Veneto – Con Venezia come capitale, è celebre per la sua 

architettura storica, le sue ville palladiane e i paesaggi collinari. 

6. Friuli Venezia Giulia – Regione ricca di influenze austriache e 
slovene, con Trieste come porto principale. 

7. Liguria – Costellata di bellissime coste e borghi come Cinque Terre, 

è famosa anche per il pesto e le spiagge. 
8. Emilia-Romagna – Una regione che vanta città storiche come 

Bologna, e una cucina che ha dato vita a piatti come la pasta al ragù e 

il parmigiano. 
9. Toscana – Conosciuta in tutto il mondo per i suoi paesaggi collinari, 

le città d’arte come Firenze e Pisa, e il suo famoso vino Chianti. 

10. Umbria – La regione dell'Italia centrale, nota per le sue città 
medievali come Perugia e Assisi, e i suoi paesaggi verdi. 

11. Marche – Famosa per le sue colline e le sue coste, con Ancona 

come capoluogo. 
12. Lazio – Al centro dell'Italia, Lazio è casa di Roma, la capitale, 

che ospita un’infinità di monumenti storici. 



13. Abruzzo – Regione montuosa e naturale, è famosa per i suoi 

parchi, la natura incontaminata e le spiagge lungo la costa adriatica. 
14. Molise – Una delle regioni meno conosciute, ma ricca di storia, 

tradizioni e paesaggi incontaminati. 

15. Campania – Terra di Napoli, della Costiera Amalfitana e di 
Pompeii, è famosa anche per la pizza e la mozzarella di bufala. 

16. Puglia – Conosciuta per i suoi trulli, le spiagge da sogno e la 
cucina a base di pesce. 

17. Basilicata – Regione montuosa e ricca di storia, con Matera, 

famosa per i suoi “sassi”. 
18. Calabria – Con una lunga costa e montagne, è celebre per il 

peperoncino e i paesaggi mozzafiato. 

19. Sicilia – L’isola più grande d’Italia, con una storia millenaria, 
monumenti greci e romani, e una cucina che spazia dal pesce ai dolci 

tipici. 

20. Sardegna – Un'altra isola, famosa per le sue acque cristalline, 

le spiagge sabbiose e la cultura unica. 

Esercizi 

1. Abbina la regione alla sua capitale: 
o Sicilia: __________ 

o Lombardia: __________ 
o Lazio: __________ 

o Campania: __________ 

o Puglia: __________ 
o  

2. Scrivi tre piatti tipici di una regione a tua scelta. 

 

3. Collega la regione alla sua principale attrazione turistica: 
o Toscana → __________ 
o Liguria → __________ 

o Calabria → __________ 

o Emilia-Romagna → __________ 

o Sardegna → __________ 

 



4. Indica in quale regione si trovano questi luoghi: 
o Il Colosseo 
o Le Cinque Terre 

o Il Lago di Como 

o I Sassi di Matera 

o La Valle dei Templi 

 

5. Completa la frase con il nome della regione: 
o La capitale della moda italiana è __________. 
o Il Parco Nazionale del Gran Sasso si trova in __________. 

o La città di Pompeii è situata in __________. 

o La regione con il maggior numero di castelli medievali è 

__________. 

 

6. Rispondi alle seguenti domande: 
o Quale regione è famosa per il vino Chianti? 

o Quale regione è conosciuta per i trulli? 
o Dove si trova il Vesuvio? 

o In quale regione si trova la città di Assisi? 

 

7. Vero o falso: 
o La Lombardia è la regione con il maggior numero di abitanti. 

(Vero/Falso) 

o Venezia è la capitale della Liguria. (Vero/Falso) 

o L’Etna è un vulcano situato in Calabria. (Vero/Falso) 

o La Sardegna è un’isola situata nel Mar Adriatico. (Vero/Falso) 

 

8. Scrivi una breve descrizione della tua regione preferita in 3-4 

frasi. 

 

 



9. Metti in ordine le seguenti regioni da nord a sud: 
o Piemonte 
o Lazio 

o Sicilia 

o Trentino-Alto Adige 
o Campania 

10. Trova l’errore: 
o La capitale della Campania è Napoli. (Vero/Falso) 

o La capitale del Veneto è Padova. (Vero/Falso) 

o La capitale della Sardegna è Cagliari. (Vero/Falso) 

o Matera è in Abruzzo. (Vero/Falso) 
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